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プログラムカタログ



くろもじミストで      
 セルフケア

★ 香りでケア ★ スキンケア/ヘアケア

★タッチケア★香りでケア★作業方法(磨く)

森のしずくでセルフケア
　　　（ひのきウッドボール）

◆ 疲れを癒す時
（空間にスプレーし、香りを
　楽しむ）

◆ リフレッシュに
（車、トイレなどで）

◆ スキンケア
（顔、髪などに）

◆ マッサージ
（お好みのキャリアオイルで
　気になるところを）

クロモジの香りがする楊枝は、

上級品として茶の席などで利用

されています。

アロマ効果も期待され、香水や

石けん、芳香剤などにも活用さ

れています。

お部屋で〝森林浴〝 セルフケアいろいろ

★ タッチケア

（所要時間：１時間３０分～）

香り、タッチ、マッサージなどご希望に
応じてアレンジやMIXもOK

○ ひのきウッドボール
○ くろもじウォーター
○ ハーブティー

インドア セルフケアプログラム

◆ 鳥取県大山山麓産

   くろもじ100%の芳香蒸留水。

◆ 満月抽出で浸透度ＵＰ。

◆ 保湿にはクリームやオイルを。

鳥取県産、ひのきを活用。

しずく型なので気になるところに気軽に

タッチケア。癒しには磨けば心休まり、香りを楽しみます。

お部屋や車などに置いておいて気軽に香りを楽しんだり、

マッサージにもご活用頂けます。

～くろもじの楽しみ方いろいろ～

（効用）

・テルピネオールは抗アレルギーに。

・有効成分リモネンは抗菌・殺菌に。

・入浴剤として使うと有効成分リナロールの新陳代謝促進

　作用が働き、冷え性、関節炎、リウマチなどの緩和にも。

・濃く煎じた汁を肌に直接塗って肌荒れに。

・体内に摂取すると胃腸やのどの荒れに。

・暴飲暴食で胃腸に不快感がある時にも。

くろもじの木

くろもじの花 くろもじ茶

こころ

からだ

冷え症やむくみの改善、

体のダルさ、疲労回復に。

緊張の緩和、リフレッシュ、スト

レス緩和など、日頃の疲れの癒し。

くろもじ（クスノキ科）

植物が発する香りの物質に「フィトンチッド」と命名

① 森の中でフィトンチッドを取り込む
　　⇒ リラックス効果

② がん細胞やウイルスを攻撃するナチュラルキラー細胞も活性化
　　⇒ 午前１０時頃からのフィトンチッドの放出量が多い時間帯に
　　　 五感を研ぎ澄まし、呼吸を整えるとより効果的

森
林
浴
の
効
用

～テーブル、化粧台など、身近な場所にどうぞ～


